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ENTREVISTA Dr. Christian Weigand Cirujano Pistico, Estético y Reconstructivo. Clinica Ruber

Publirreportaje

“El Minilifting no quirargico con microagujas y el Lipofilling
son dos seguras y excelentes técnicas minimamente
invasivas de rejuvenecimiento facial”

El Dr. Christian Weigand cuenta con una valiosa formacion internacional acumulada en los mas
prestigiosos Servicios de Cirugia Pléstica de diferentes paises. “He procurado quedarme con lo mejor

de cada sitio — asegura

-, lo que me ha permitido perfilar una vision global de mi profesion”. Su pasién

por su especialidad le ha llevado a desarrollar su particular concepto de cirugia: hacer de la Cirugia
Estética y Plastica una referencia de calidad y de excelencia, a la vanguardia de las nuevas tendencias
profesionales y del desarrallo tecnolégico, en especial de las Ultimas técnicas minimamente invasivas
y no quirdrgicas, posicionandolo como cirujano innovador con gran proyeccién en Espafia. Afos de
experiencia en el medio y numerosos pacientes satisfechos respaldan su trabajo.

Dr., usted, antes de proponerle a un pa-
ciente las cirugias habituales, recurre a téc-
nicas minimamente invasivas o no gui-
rirgicas para el antienvejecimiento ;Cud-
les son estas técnicas?

S Yitterico irecer STempre AlleTEiivee TiR-
nos invasivas y autoregenerativas antes de su-
gerir una cirugia. Lo tiltimo en este tipo de téc-
nicas minimamente invasivas es el antiaging
facial con lipofilling y el minilifting con mi-
croagujas, pero también siguen teniendo vi-
gencia los tratamientos con toxina botulini-
ca, etc. Estos nuevos procedimientos res-
ponden a un concepto innovador de la me-
dicina, cuyo fin es lograr técnicas cada vez
mis ripidas, menos agresivas, menos dolo-
rosas, con menos cicatrices y con una recu-
pcracldn del paciente mds ripida por lo que
no precisa una estancia hospitalaria. El pa-
ciente puede reincorporarse a su vida cotidiana
y laboral casi de inmediato.

Usted cuenta con especial experiencia en
el antiaging facial mediante la técnica del
Lipofilling. ; En qué consiste esta técnica?

- TIna de las principales manifestaciones del

envejecimiento es la_pérdida de volumen -

principalmente grasa - en la cara. El lipofi-
lling es un procedimiento para rellenar y re-
juvenecer, con la misma grasa que se ha ob-
tenido del paciente mediante una liposuccicn.
Una vez obtenida la grasa se procede a pre-
pararla y luego se introduce en el paciente me-
diante cénulas especiales a través de la piel,
sin dejar sefial externa y consiguiendo mag-
nificos resultados estéticos, naturales y du-
raderos.

¢ Cuiles son las zonas de relleno mds ha-
bivuales?

Suelen ser generalmente los surcos, las me-
jillas, el mentén y los labios. Pero también en
zonas corporales, el lipofilling es una técni-
ca excelente para el levantamiento de glite-

El laser ha hecho feliz a muchas
personas —al principio—
pero ya existen otros métodos
s autoregeneratives para.
el rejuvenecimiento facial

0s, el aumento de pecho y reconstrucciones
mamarias.

£ Qué ventajas aporta el Lipofilling como
técnica?

La principal ventaja es que utilizamos te-
jido del propio paciente eliminando asi la po-
sibilidad de rechazos o reacciones alérgicas
a materiales extrafios. Aquella grasa que
permanezca en el cuerpo, lo hard para siem-
pre y de forma natural y duradera.

Dr., usted es uno de los pioneros en Espa-
fia del denominado Minilifting no qui-
rirgico con microagujas. ;En qué consis-
te esta técnica?

S, es un nuevo concepto no quirirgico que
estd teniendo mucho éxito en Alemania y
EE.UU. y gue estoy introduciendo en Espa-
fia. Se trata de una técnica muy segura de re-
Juvenecimiento facial sin tener los efectos se-
cundarios del ldser resurfacing. Se realiza me-
diante micropunciones que inducen a la pro-
duccion natural de coldgeno para asi reafir-
mar la piel de la cara de forma inmediata y
duradera.

;Cuiiles son las ventajas de este procedi-
miento?

Es un procedimiento muy seguro y auto-
regenerativo, es decir, que funciona sin in-
troducir ningtin tipo de relleno o inyectable
y sin el riesgo de que haya reacciones alér-
gicas o rechazos. No es doloroso debido a la
anestesia que conlleva, no es tan caro como

Rejuvenacimiento de frente con microaguias (anes y despuds)

Antiaging fec-alcoﬁ'lbeﬂhgfm mitada antes y
despus)

El lipofilling es uno
de los grandes descubrimientos
de los tltimos afios

el laser, y el tratamiento puede ser repetido
varias veces.

;Y cuiles son las ventajas con respecto al
Laser, el Peeling o el Botox? 2

El ldser y el peeling destruyen nuestra Gni-
ca proteccién contra los rayos UV, la capa més
superficial de la piel (la epidermis), hacién-
dola mds sensible al sol. Esta nueva técnica
ha sido disenada especificamente para aten-
der estas necesidades. Cuando las agujas pe-
netran la epidermis ponen en marcha de in-
mediato una fase muy compleja de reestruc-
turacién de tejido mediante la induccién
percutdnea de coldgeno. El resultado es que
la piel se va reafirmando progresivamente pro-
duciendo un aspecto més joven y descansa-
do, sin destruir la epidermis como con el 14-
ser o el peeling. es 1a gran ventaja de este
sistema.

;Para qué se usa ésta nueva técnica?

Es un método excelente para restaurar la
tension de la piel en la cara, sobre todo en la
frente y para elevar las cejas. También es efi-
cacz para la correccién de cicatrices, de
acné y de estrias. Incluso cierto tipo de vari-
ces se pueden corregir con este método. Los
resultados son superiores a los de métodos
convencionales.

.El Lipofilling y el Minilifting no qui-
riirgico son alternativas al lifting con-
vencional?

Ambos son tratamientos ideales para es-
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Especialistaen Cingia Plastics, Evd~
tica y Reconstructiva, el Dr. Christian
Weigand dirige actualmente su equipo
de Cirugia Plistica y Estética en la Cli-
nica Ruber de Madrid. Se gradué como
Licenciado en Medicina y Cirugia y re-
alizé su Doctorado en 1997, ambas ve-
ces con calificacion de “sobresaliente™
(Universidad de Innsbruck, Austria). |
En los afios siguientes, se formé como
Cirujano Pldstico en los prestigiosos
Hospitales Universitarios de Munich,
Viena y México, gradudndose la
Universidad de Viena en el afio 2005
como Especialista en Cirugia Pldstica y
Estética. El Dr. Weigand es titular de una
Patente Internacional de protesis ma-
‘marias que facilita su colocacién y, en
cooperacion con la industria, contribu-
ye amejorar y desarrollar la calidad de
las mismas, Es autor y coautor de nu-
merosas publicaciones en revistas in-
i mamma]es. colaborador en revistas y
ibdicos de Sy e i
bitual en todos los congresos de impor-
tancia a nivel nacional e interacional.
Es miembro de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Plistica, Estética y Recons-
tructiva (SECPRE), miembro de la So-
ciedad Internacional de Cirugia Plasti-
ca, Estética vy Reconstructiva (IPRAS),
miembro de la Sociedad Alemana de Ci-

tados tempranos de envejecimiento. Pueden
refrasar un lifting quirdrgico o mejorar su re-
sultado si se combinan, pero, a partir de cier-
to grado de flacidez, suele ser necesaria la ci-
rugia. Son tratamientos complementarios
pero no alternativos al lifting quirdrgico.
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